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№  114/1
П И Щ ЕВА Я  П РО ДУКЦ И Я

(СО БСТВЕН Н О ГО  И Н ЕСО БСТВЕН Н О ГО  П РО И ЗВО ДСТВА, 
П РЕДО С ТА ВЛ Я ЕМ А Я  Н А УП О ТРЕБЛ ЕН И Е ДЕТЯМ ),

НА КОТО РУЮ  РА С П РО СТРАН ЯЕТСЯ СИ СТЕМ А ХАССП с т р .1 из 4

Перечень пищевой продукции
(собственного и несобственного производства, предоставляемая на употребление детям),

на которую распространяется система ХАССП

1 Первы е завтраки
1.1 1.2

К аш а м ан н ая  м олоч н ая  (круп а м ан н ая , м олоко  3,2% , К аш а ж идкая из овсян ы х  хлоп ьев  «Геркулес»  (кру-
соль йодир., сахар) па овсян ая  Г еркулес, м олоко  3 ,2% , сахар-песок,

Б атон  с м аслом  (батон , м асл о  сли вочн ое 72,5% ) соль  йодир.)

Н апиток коф ей н ы й  с м олоком  (коф ей н ы й  напиток, Б утерб род  с м аслом , с сы ром  (батон , м асло сливоч-

м олоко 3,2% , сахар) ное, сы р росси й ски й )

Ч ай  с ли м он ом  (чай -заварка, сахар , лим он)

1.3 1.4

П уди н г из тв орога  (зап ечён н ы й ) с соусом  (крупа Я й ц о  отварное
м анная, творог 5% , яйцо , сахар , ванилин , м асло С уп  м олочн ы й  с м ак арон н ы м и  издели ям и  (м олоко
сливочное 72 ,5% , см етан а 15%, изю м , сухари  пани- 3,2% , верм иш ель, м асло  сли вочн ое 72,5% , сахар)
ровочны е, соус м олоч н ы й  сладки й )

Б утерб род  с м аслом , с сы ром  (батон , м асло сливоч-
Х леб п ш еничны й ное, сы р росси й ски й )

Ч ай  с м олоком  (чай, м олоко  3 ,2% ) 

Ф рукт (Я блоко)

Ч ай  с сахаром  (чай -заварка, сахар)

1.5 1.6
К аш а м олочная п ш ен и чн ая  (круп а пш ен и чн ая, мо- К аш а пш ен н ая  м олоч н ая  (круп а пш ено, м олоко,
локо  3,2% , соль  йодир.) сахар-песок, соль йод.)

Б атон  с м аслом  (батон , м асло  сливочн ое 72,5% ) Б утерб род  с м аслом , с сы ром  (батон , м асло  сливоч-

К акао с м олоком  (какао  порош ок, м олоко  3,2% , са- ное, сы р росси й ски й )

хар) Ч ай  с м олоком  (чай, м олоко  3 ,2% )

1.7 1.8
К аш а ри совая  м олочн ая  (круп а ри совая , м олоко , Зап екан ка из творога , с соусом  м олочн ы м  (творог,
соль йодир., сахар-песок) сахар-песок, яйцо, м асло  слив., см етана, крупа м ан-

Б атон  с м аслом  (батон , м асл о  сл и вочн ое 72,5% ) ная, соль йодир., соус м олочн ы й )

Ч ай  с ли м он ом  (чай -заварка, сахар , ли м он ) Х л еб  п ш еничны й

Ч ай  с сахаром  (чай -заварка, сахар)

Ф рукт (Груш а)

1.9 '1 .1 0

Зелены й горош ек К аш а м олочн ая  Д руж б а (круп а рисовая, к руп а греч-

О м лет н атуральн ы й  (яйца, м олоко  3 ,2% , соль йо- невая, м олоко  3 ,2% , сахар-п есок)

дир.) Б атон  с м аслом  (батон , м асл о  сливочное 72,5% )

Б утерброд  с м аслом , с сы ром  (батон , м асло  сливоч- К акао  с м олоком  (какао  порош ок, м олоко  3,2% , са-
ное, сы р росси й ски й )

Ч ай  с м олоком  (чай, м олоко  3 ,2% )

хар)

2 Вторые завтраки
2.1 2.2
Ф рукт (А пельсин) С ок ф руктовы й
2.3 2.4
Ф рукт (Я блоко) Ф рукт (Груш а)
2.5 2.6
Ф рукт (А пельсин) Ф рукт (Я блоко)
2.7 2.8
С ок ф руктовы й Ф рукт (Груш а)
2.9 2.10
Ф рукт (А пельсин) Ф рукт (Я блоко)
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3 Обеды
3.1

С алат из солен ы х  огурц ов с зелен ы м  горош ком  (со 
лен ы й  огурец , л ук  реп ч аты й , зел  горош ек, м асло 
растительное)

С векольник  с м ясом , со  см етан ой  (свек 
ла,картоф ель, м орковь, л у к  репч ., яй ц о ,том ат паста, 
м асло раст., соль  йоди р .)

К нели  из кури ц ы  (кури ц а 1 кат., к руп а рисовая, 
м асло сливочн ое 72 ,5% , м олоко  3 ,2% , соль йодир.) 
К апуста туш ен ая  (кап уста  белокочан н ая , м орковь, 
лук  репчаты й , м асло  раст., том ат ., паста, м ука п ш е
ничная)
К ом пот из плодов суш . (см есь  сухоф руктов , сахар, 
л им онная кислота)

Х леб рж ан ой  

Х леб п ш еничны й

3.2

С алат из свеж ей  кап усты  и м оркови  (кап уста бел о 
кочанная, м орковь, л ук  реп чаты й , сахар, м асло  п од
солнечное)

С уп  к артоф ельн ы й  с м ак арон н ы м и  изделиям и, с 
м ясн ы м и  ф ри кад елькам и  (говядина, картоф ель, м а
карон н ы е изделия, м орковь, л ук  репчаты й , соль 
йодированная)

П лов из говяди н ы  (говяди н а, крупа ри совая, м о р 
ковь, лук  реп чаты й , м асло  п одсолнеч ., соль йодир.)

К ом п от из свеж ем орож ен ы х ягод  (клю ква свеж ем о
рож еная , сахар)

Х леб рж ан ой

Х леб п ш еничны й

3.3
О гурец  солен ы й  п орц и ям и

С уп гороховы й  с кури ц ей  (кури ц а, картоф ель, го 
рох, м орковь, лук  реп ч ., м асло  подсолн ечн ое, соль 
йодир.)
К отлета ры б н ая  (горбуш а, хл еб  пш ен и чн ы й , соль 
йодированная, м асло  п одсолн ечн ое)

К артоф ельное пю ре (картоф ель , м олоко  3 ,2% , м асло 
сливочное 72 ,5% , соль  йодир.)

К ом пот из плодов суш . (см есь  сухоф руктов , сахар, 
лим онная кислота)

Х леб рж ан ой  

Х леб  п ш еничны й

3.4
С алат  из свеклы  и ч ерн осл и ва (свекла, чернослив, 
сахар, м асло  расти тельн ое)

Р ассольник  Л ен и н градски й  с м ясом  со см етаной  
(говяди н а 1 кат, к руп а перловая, л ук  репч ., огурцы  
консерв ., м асло  подсоли ., соль  йодир., картоф ель, 
м орковь, см етан а 15% )

Ж аркое п о-дом аш н ем у  из говяди н ы  (говяди н а 1 
кат., картоф ель, л ук  реп ч аты й , том атная паста, м ас
ло  сли вочн ое 72 ,5% , соль йодир.)

К исель из свеж ем орож ен ы х ягод  (свеж ем орож ены е 
ягоды , сахар, крахм ал  картоф ельн ы й)
Х леб  рж ан ой  

Х леб  пш ен и чн ы й
3.5 3.6

П ом идоры  солены е п орц и ям и С алат  из м оркови  и яб л ок

С уп картоф ельн ы й  с ры б н ы м и  ф ри каделькам и '  С уп  картоф ел ьн ы й  с боб овы м и  с курицей  (курица,
(минтай, картоф ель, л у к  реп ч аты й , м орковь, м асло картоф ель, ф асоль, м орковь, л ук  репч ., м асло  раст.,
сливочное) соль йод.)

О ладьи  из п еч ен и  (п ечен ь  говяж ья, хлеб  пш енич- К отлета  из говяди н ы  (говяди н а, хлеб  пш еничны й,
ный, м асло  сли вочн ое, м асл о  п одсолн ечн ое) сухари  п ан и ровочн ы е, м асло  подсолн ечн ое)

С оус см етан н ы й  с том атом  и  л у ко м  (см етан а 15%, С оус красны й  осн овн ой  (М ука пш еничная, том ат-
м ука пш ен и чн ая , л ук  реп ч аты й , м асло  сливочное н ая паста, м орковь , лук  реп чаты й , сахар, соль, мае-
72,5% , том атн ое пю ре, соль  й оди рован н ая) ло  расти тельн ое, м асло  сли вочн ое)
Рис отварной  (круп а ри совая , м асло  сливочное, соль Г арнир каш а греч н евая  р ассы п чатая  (круп а гречне-
йодир.) вая, м асло  сл и вочн ое 72 ,5% , соль йодир.)
С ок  ф руктовы й К ом п от из свеж ем орож ен ы х  я го д  (клю ква свеж ем о-

Х леб рж ан ой рож еная , сахар)

Х леб п ш ен и чн ы й Х леб  рж ан ой

Х леб  п ш ен и чн ы й
3.7 3.8

С алат из свеклы  с сы ром  (свекла, сы р тверд ы х  (по- О гурец  сол ен ы й  порц и ям и
лутверды х) сортов, м асло  п одсолн еч н ое, соль йо-
пип 1
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У ха с ры бой  (горб уш а свеж ая, л у к  реп ч ., м асло  п о д 
соли., соль йодир., картоф ель, м орковь)

П тица, туш ен ая  в соусе с о вощ ам и  (м ясо  птицы  1 
кат., картоф ель, м орковь , л у к  реп ч аты й , зелен ы й  
горош ек, м асло  п одсолн еч н ое, соль  йодир., м ука 
пш еничная, см етан а 15% )
К ом пот из плодов суш . (см есь  сухоф руктов , сахар, 
л им онная кислота)

Х леб рж ан ой  

Х леб п ш еничны й

Б орщ  с кап устой  и картоф ел ем  со см етан ой  с м ясом  
(говяди н а 1 кат., картоф ель, капуста, м орковь, лук  
репч ., том атн ая  п аста, м асло  подсолн ., соль йодир, 
см етан а 15% )

Р ы ба, зап еч ен н ая  с к артоф елем  (м интай , картоф ель, 
сы р, м асло  сливочное, м ука, м асло  растительное, 
соль йодир.)

К исель из свеж ем орож ен ы х  яго д  (свеж ем орож ены е 
ягоды , сахар, крахм ал  картоф ельн ы й)

Х леб  рж ан ой  

Х леб  пш ен и чн ы й

3.9

С алат из свеж ей  кап усты  и  к укурузы  (кап уста  бел о 
кочанная, кукуруза кон серв ., м асло  расти тельн ое)

С уп  Х арчо с к ури ц ей  (кури ц а ., к руп а рисовая, лук  
репчаты й , м асло  р асти тел ьн ое , том атн ая  паста, ч ес 
нок, соль йодир.)

Гуляш  из говядины  (говяди н а , м орковь , лук  репч ., 
том ат паста, м асло  слив., соль  йод.)

М акаронны е издели я о тварн ы е (м акарон н ы е и зд е
лия, м асло сли вочн ое 72 ,5% )

К ом п от из плодов суш . (см есь  сухоф руктов , сахар, 
ли м он н ая  кислота)

Х леб рж ан ой  

Х леб п ш еничны й

3.10

С алат из м орской  капусты

Щ и из св. кап усты  с м ясом  со см етан ой  (говядина 1 
кат., картоф ель, капуста, м орковь , л ук  репч ., то м ат
ная паста, м асло  п одсолн ечн ое, соль  йодир., см ета
на 15% )

П ечен ь, туш ен ая  в соусе (п еч ен ь  говяж ья, м ука 
пш еничная, м асло  п одсолн ечн ое, чеснок, см етана 
15% , том атн ая  паста, соль йоди р .)

К артоф ельн ое пю ре (картоф ель, м олоко  3,2% , м асло 
сливочное 72 ,5% , соль йоди р .)

С ок ф руктовы й

Х леб  рж ан ой

Х леб  пш ен и чн ы й
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стр .4 из 4

4 П ол дн и ки
4.1 4.2

И кра кабачковая (п ром ы ш л ен н ого  прои зводства) К он д и терское и зд ели е (П еченье)

Я йцо отварное Н ап и ток  к и сл ом ол оч н ы й  (К еф ир 2 ,5% )

Х леб п ш еничны й

С ок ф руктовы й

4.3
П ирож ки  печен ы е с п о ви д л ом  (м ук а пш еничная, 
сахар, м асло  сли вочн ое 72 ,5% , яйца, соль йодир., 
дрож ж и п рессован н ы е, пови дло)

М олоко 3,2%

4.4
О ладьи  со  сгущ ен ны м  м олоком  (м ука пш еничная, 
яйца, сахар , соль, м асло  расти тельн ое, м олоко  сгу
щ енное)

М олоко 3 ,2%

4.5
К ондитерское изделие (В аф ли) 

Ч ай  с м олоком  (чай, м олок о  3 ,2% )

4.6
Б утерб род  горячи й  с сы ром  (хлеб, сы р) 

Я й ц о  отварное 

С ок ф руктовы й

4.7
К ондитерское издели е (П ечен ье) 

Н апиток к и сл ом ол оч н ы й  (Й огурт 2 ,5% )

4.8
П и рож ки  печен ы е с яб л окам и  (м ука пш еничная, сахар, 
м асло  сли вочн ое 72 ,5% , яйца, соль йодир., дрож ж и 
прессованны е, яб л оки  свеж ие)
Н ап и ток  коф ей н ы й  с м олоком  (коф ей н ы й  напиток, м о 
л око  3,2% , сахар)

4.9
Б улочка Д ом аш н яя (м ука п ш ен и чн ая  в/с, сахар-песок, 
яйцо куриное столовое, м асл о  сли вочн ое, дрож ж и  х л е
бопекарны е, м олоко  ц ел ьн ое 3 ,2% , м асло  р асти тел ь
ное)
М олоко 3 ,2%

4.10
К он ди терское издели е (В аф ли) 
Ч ай  с м олоком  (чай, м олоко  3 ,2% )
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